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1. ORGANIZACAO

A Associagcao Comvidacorrer e o Municipio de Gondomar com o apoio técnico da
Eventsport organizam a 9.2 edigdo Corrida Sao Silvestre Gondomar que tem a
finalidade de estimular a pratica desportiva como elemento da promogao da saude e
da qualidade de vida e promover uma corrida noturna pelo municipio. Realiza-se no
dia 13 de dezembro de 2025, com inicio as 18h00, uma corrida de 10 Km e uma
caminhada de 4 Km, que se pretende que seja uma verdadeira festa para os amantes
de desporto. Integramos também a Sao Silvestre dos Pequenos, uma prova
direcionada para os mais pequenos com a distancia de 500 metros. Todos os
participantes tém direito a uma t-shirt e medalha alusiva ao evento. Para seguir a
tematica Sao Silvestre, todos os mini-atletas vao correr com um bastdo luminoso que

simboliza as "tochas acesas nas maos", esta prova comeca as 17h15.

2. PERCURSO
CORRIDA 10K CAMINHADA 4K
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Corrida 10K Caminhada 4K

A Corrida 10Km é destinada a participantes de ambos os sexos e dos seguintes

escalbes etarios:

e Séniores masculinos e femininos — (Dos 18 aos 34 anos).

e VET 35 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 35 aos 39 anos)

e VET 40 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 40 aos 44 anos)

e VET 45 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 45 aos 49 anos)

e VET 50 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 50 aos 54 anos)

e VET 55 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 55 aos 59 anos)

e VET 60 — Veteranos masculinos e femininos (Dos 60 anos aos 64 anos)

e VET 65 — Veteranos masculinos e femininos (Dos 65 anos em diante)
A Corrida 10 Km tem inicio e fim junto a Camara Municipal de Gondomar.
Coordenadas GPS: 41.176853, -8.5599552

A Caminhada 4 Km ndo tera caracter competitivo. E aberta a todos os participantes,
sem limite de idade, que se queiram integrar na festa do desporto, aproveitando assim

melhor os seus tempos de lazer.

3. PREMIOS

Todos os participantes da Corrida de 10 Km e Caminhada 4 Km que cruzem a linha
de chegada de forma legal e que estejam regularmente inscritos, receberdao uma

medalha de participacao.
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Os prémios individuais (Troféus) sado atribuidos aos 3 primeiros classificados de cada
escalao, Seniores M/F, VET 35 M/F, VET 40 M/F, VET 45 M/F, VET 50 M/F, VET 55
M/F, VET 60 M/F, VET 65 M/F e as trés melhores equipas também serdo premiadas

com um troféu.
Havera também um troféu para a equipa mais nhumerosa.

Os prémios serao entregues em cerimoénia propria. O levantamento dos prémios so6 é

valido, unico e exclusivamente no dia da prova.

Todos os participantes tém direito a medalha de participacio, T-Shirt técnica, dorsal,

agua Vitalis, fruta, seguro desportivo, diploma de participagao.
4. INSCRICAO

A inscricdo na Sao Silvestre Gondomar podera ser feita pela internet no website do
evento, o pagamento pode ser efetuado por multibanco (MB), MB Way ou em

numerario num dos seguintes locais:
e Eventsport: Rua da Bélgica 2340, 4400-053 Vila Nova de Gaia.

As inscrigdes em numerario nos seguintes locais terminam a 12 de dezembro, depois

desta data as inscricdes serao efetuadas no local de entrega de Kkits.

As inscrigdes poderao ainda ser feitas no dia de levantamento dos kits. (Ao valor da

inscrigdo acresce uma taxa de ultima hora no valor de 5,00€).

Todos os dados preenchidos pelo atleta no formulario de inscrigdo, sdo de sua inteira

responsabilidade.
As inscri¢ges da corrida e caminhada terminam nos seguintes dias:
Online — 13 dezembro 2025

Local de entrega dos kits — (caso ainda nao se tenha atingido o limite de inscrigdes)
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As inscrigoes na 92 edigao Sao Silvestre Gondomar tém o seguinte custo:

Até 20 Até 20 Até 8 Apoés 8

outubro novembro dezembro dezembro
Corrida 10K 10,00 € 12,00 € 14,00 € 16,00 €
Caminhada 4K 7,00 € 8,00 € 9,00 € 9,00 €

A organizagao podera prorrogar o prazo para a inscri¢ao e até permitir inscrigdes para
o evento no local de entrega de kits, caso ndo tenha sido atingido o numero maximo
de inscritos, a seu critério. Neste caso, as inscrigdes terao um acréscimo de 5,00 €

ao valor atual.

A organizacao reserva o direito de fazer promogdes que alterem os pregos das
inscricdes (descontos), bem como concursos de oferta de inscricbes, sempre que

bem entender.

E obrigatdrio aos participantes da caminhada de 4 km usar dorsal e a camisola
fornecida pela organizacao.

A organizagao reserva o direito de aceitacédo a prova de qualquer inscrigao.

As inscrigdes podem ser feitas em nome individual ou em representagao de clubes,

associagdes ou empresas.
Todos os atletas (ndo federados) e caminhantes tém seguro desportivo.

A organizagao nao se responsabiliza por rutura de stock do material de merchandising

incluindo T-shirts e os proprios tamanhos.

5. LEVANTAMENTO DE KITS E DORSAIS

Local: Camara Municipal de Gondomar

Dia: 13 Dezembro, das 10h00 as 17h30.
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O levantamento do dorsal seja efetuado nos dias e locais estipulados para o efeito.O
levantamento dos kits devera ser feito individualmente. O inscrito devera apresentar

a sua identificagao pessoal e o comprovativo da inscrigcao.
Caso a inscricao esteja pendente, pode fazer o pagamento no local em numerario.
Aposs a prova nao havera entrega de kits, camisolas ou outro material qualquer.

O dorsal recebido no kit (corrida e caminhada) devera ser afixado na parte frontal da
camisola e ndo podera ser removido até que seja ultrapassada a linha de chegada,

sob pena de desclassificagéo.

O chip é descartavel, esta colado no dorsal que deve ser colocado conforme

instrucdes anteriores.

Na Caminhada de 4 Km é obrigatério o uso da camisola e dorsal fornecido pela

organizagao.

Nota — A organizag¢ao nao disponibilizara alfinetes para fixar os dorsais, pelo

que os participantes devem de trazer os seus proprios alfinetes.
6. DIA DA PROVA

A concentragao de todos os atletas participantes devera ser feita a partir das 17h00

no local da partida da prova, junto a Camara de Gondomar.

Solicita-se a todos os atletas a maior atencao aos conselhos que serao transmitidos
frequentemente pelo speaker da prova.

A abertura das camaras de chamada para a partida sera feita quando faltarem apenas
10 minutos para o trio de partida;

Caso o participante recorra a uma Instituicdo do Servico Nacional de Saude, em
funcdo da sua participagdo na corrida, devera informar a organizagédo nas 24 horas
seguintes ao inicio do evento para ativagdo do seguro desportivo, incorrendo em risco

do processo nao ser aceite pela companhia de seguros se esta notificagao nao for
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efetuada atempadamente. O pagamento das taxas moderadoras ¢€é da
responsabilidade do participante, podendo ser reembolsado pela seguradora caso o

processo cumpra os requisitos necessarios.

A organizagdao nao se responsabiliza pela ma condicéo fisica ou de saude dos
participantes ou por qualquer acidente ou danos que porventura os atletas venham a
causar ou a sofrer antes e depois da prova, isentando os organizadores e

patrocinadores de qualquer agao judicial.

Todos os participantes do evento estdo cobertos por um seguro desportivo de acordo

com o regime juridico de seguros desportivos obrigatérios — decreto lei n°10/2009.

Caso o participante recorra a uma Instituicdo do Servigo Nacional de Saude, em
funcdo da sua participagdo na corrida, devera informar a organizagado nas 24 horas
seguintes ao inicio do evento para ativagdo do seguro desportivo, incorrendo em risco
do processo nao ser aceite pela companhia de seguros se esta notificagao nao for

efetuada atempadamente.

O pagamento das taxas moderadoras € da responsabilidade do participante, podendo
ser reembolsado pela seguradora caso o0 processo cumpra 0s requisitos necessarios.
A organizagao nao se responsabiliza pela ma condicao fisica dos participantes ou por
qualquer acidente ou danos que porventura os atletas venham a causar ou a sofrer
antes e depois da prova, isentando os organizadores e patrocinadores de qualquer

acgao judicial.

Qualquer reclamacao so6 sera aceite por escrito, se efetuada até 30 minutos apos a

divulgagao dos resultados da prova, mediante o depésito de 100€.

Durante a prova os postos de abastecimento de agua serédo distribuidos, em locais

devidamente assinalados.

Na corrida havera controlo de tempo efetuado por chip (cronometragem eletronica)

ao longo do percurso, o chip é descartavel e esta colocado no dorsal.
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A cronometragem e classificagao da corrida esta a cargo dos juizes e cronometristas

do Conselho Regional de Arbitragem da Associagao de Atletismo do Porto.

Serao penalizados todos os participantes que cometam uma das seguintes infragdes:
nao cumpram o percurso na sua totalidade; ndo efetuem o controlo de partida; nao
levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova; falsifiquem qualquer elemento
relativo a sua inscricao; corram sem camisola; corram com o dorsal em termos

incorretos; corram nos passeios; nao respeitem as instrugdes da organizagao.

Durante a prova, aconselha-se terem atencao na audi¢ao das instrucdes do speaker

da prova.

Por motivos de seguranca, durante a prova todos os corredores deverao manter-se

exclusivamente na faixa da direita e no percurso oficial da prova.

Toda irregularidade ou atitude anti-desportiva cometida pelo corredor sera passivel

de desclassificagao.
O controlo de chegada sera encerrado 2 horas apés o inicio da prova.

S6 poderdo acompanhar a corrida os carros da organizagao e as viaturas das forgas

de seguranga.

No caso de nao haver condi¢cdes técnicas e/ou de seguranca para realizacdo da
prova, a organizagao reserva o direito de transferir ou cancelar a mesma, medidas

essas que serao tomadas no dia do evento.

A organizagdo da prova nao se responsabiliza por qualquer acidente que venha a
ocorrer com os participantes ANTES e APOS a corrida, sendo que todas as medidas

serdo tomadas para a seguranga dos atletas.

A segurancga do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores

(staff da organizagao) para a orientagao dos participantes.

Ao participar deste evento, o corredor cede todos os direitos de utilizagdo da sua

imagem, renunciando ao recebimento de qualquer valor que vier a ser auferido com
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direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgagao,

promogdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

Os acessos as areas de concentragéo e largada serao sinalizados, sendo proibido
saltar as grades que delimitam estas areas da prova no momento da partida ou em

qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

A organizagao do evento, bem como os seus patrocinadores, ndo se responsabiliza
por prejuizos ou danos causados pelo corredor inscrito no evento, seja ao patriménio
publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva

responsabilidade do autor.

A organizacgao podera suspender a prova por qualquer questao que coloque em risco
a segurancga dos participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de

forga maior.

Nao sao permitidos cancelamentos, podendo apenas serem feitas substituicdes de

inscricoes.

As inscrigdes podem encerrar quando a organizagao assim o entender por motivos

de seguranga ou qualquer outro motivo.

As classificagdes podem sofrer alteragdes apds confirmacgao final de todos os tempos

e escaldes.
Todos os participantes (apos efetuar a sua inscrigdo) assumem este regulamento.

Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pelo Diretor Técnico da prova

e de acordo com os regulamentos oficiais da Federagado Portuguesa de Atletismo.
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